
  

   

 

 
2ª feira 

 
3ª feira 

 
4ª feira 

 
5ª feira 

 
6ª feira 

 
Reforço da 

Manhã 

 
Fruta  

 
Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta 

 
 

Lanche 

 
Leite 

Pão com manteiga 

 
Papa Cerelac -40% 

de açucar 

 
Leite 

Pão com fiambre de 
peru 

 
Papa de iogurte, 

aveia e fruta 

 
Iogurte 

Pão com queijo 

 
Reforço da Tarde 

 
Fruta  

 
Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta 

 
Fruta 

Atualizado em novembro de 2023 

 


